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» REGENERACE KLOUBU, BOLESTI PATERE, URAZY
» ZANETLIVA KOZNi ONEMOCNENI

» INFEKCE DYCHACICH CEST, ASTMA

» PODPORA KREVNIHO A LYMFATICKEHO OBEHU

» HOJENI PODLITIN A SRUSTU, KRECE

» GYNEKOLOGICKE A UROLOGICKE OBTIZE

» UVOLNENi PSYCHIKY

Balneol je bioinformacni aromaticka koupel s vysokym obsahem huminovych latek, ricinového oleje
a vybranou smési éterickych oleju.

Bioinformace jsou frekvence, které napodobuiji fidici impulzy podkorovych center mozku, regulujicich vegetativni nervovou soustavu
a ¢innost vnitrnich organd. Jejich plisobenim dochazi k vyruseni negativnich informaci a vyvolani zpétného regeneracniho procesu.

Jiz po mnoho staleti jsou znamy a vyuzivany blahodarné Gc¢inky plsobeni raselinnych koupeli a bahennich obkladd, které se vyuZzivaji
pro lé¢ebné procedury. Raseliny a slatiny neboli pfirodni 1€Civé zeminy vdédi za svij Siroky lé¢ebny potencial vysokému obsahu
organickych latek — tzv. humatd (huminové kyseliny a jejich soli). Maji velmi sloZitou molekularni strukturu a vznikaly pozvolnym
rozpadem organické hmoty za pfistupu kysliku. V pfirodé se huminové latky vyskytuiji v raseling, rliznych bahnech, ¢ernozemi a nejvice

Cloveka.

Princip ptsobeni Balneolu

Balneol obsahuje kromé humat( také vytazky z grapefruitu, tuje, jalovce, kafrovniku, litsey a styraxu. Na lidsky organismus

plsobi bioinformaéni koupel Balneol v nékolika Grovnich sougasné. Uginné latky ovliviiuji piimo povrch kiize nebo se pres plice
dostavaji do krve. Bioinformace v Balneolu obsazené zaroven harmonizuji jednotlivé organy pres dokonaly systém reflexnich zén

a energetickych drah. Ricinovy olej zanechavéa po koupeli na pokozce ochranny film. Béhem lazné dochazi k vymeéné prvk mezi télem
a koupeli. Odpadni nasycené prvky putuji z téla ven a nenasycené naopak vnikaji do téla. V Balneolu je obsazen predevsim draslik
vecer, protoZe v tuto dobu je hladina alkalickych latek v téle nejvyssi.

Vzhledem k tomu, Ze Balneol obsahuje éterické oleje z rostlin, umoZzniuje souc¢asné s balneoterapii vyuzit i G¢inky aromaterapie.
Eterické oleje se v teplé vodé odpaiuji, plisobi baktericidné a usnadiuiji dychani. Pfes plice se snadno dostavaji do krevniho obéhu,
rychle zklidriuji psychiku a navozuiji uvolnéni svalstva.

Energetické pisobeni Balneolu podle principia TCM

Balneol harmonizuje drahy mocového méchyre, ledvin, sleziny, tfi ohnist, jinovou pojivovou, tlustého streva, spojnici tenkého
stfeva a dalsi.



Pouziti Balneolu

» detoxikace a regenerace téla, podpora imunity, antioxida¢ni plsobeni
» §patna pohyblivost, bolesti patere, revmatismus, artréza, artritida a dna
» pohmoZzdéniny, natazené svaly a zlomeniny

» kf'eCe svall a $lach

» bronchitida, astma, kasel a nemoci z nachlazeni

» podpora srdce a krevniho obéhu

» zklidnéni psychiky

» lupénka, ekzematicka zanétliva pokozka a akné, opary

» prokrveni pokozky a hlubsich vrstev kdze, hydratace pokozky

» kozni plisné

» podlitiny, modfiny a hematomy

» srlsty a jizvy

» otoky dolnich koncetin

» doplnék pfi I[éEbé gynekologickych a urologickych onemocnéni

» onemocnéni Zil a hemoroidy

» Unava, ztrata energie

SloZeni Balneolu
Voda, humat draselny, propylenglykol, ricinovy olej, parfém (smés éterickych olej), disodium EDTA, kaprylyl glykol, glyceryl kaprylat,
glycerin, fenylpropanol, xantanova guma.

Zpusob pouziti Balneolu

Koupel je nepéniva a vysoce koncentrovana — 100 ml Balneolu odpovida 400 ml jakékoliv bézné koupele. Proto staci pouze
1 polévkova Izice (cca 5 ml) na vanu vody.

Pred pouZitim protrepat.
Regeneracni koupele opakujeme 1-3x tydné nebo dle potieby.
Bézna koupel ve vané je vhodna pro zdravého ¢lovéka. Télo by mélo byt ponofeno az po krk a voda by neméla byt prili§ horka.

VSeobecné se doporucuije teplota 32-36 °C. Koupel nema trvat prili§ dlouho, 10 az 15, maximalné 20 minut. Dvacetiminutova lazen je
jiz zna¢né naro¢na. Po koupeli by méla nasledovat studena sprcha, ktera vyvolava silnéj$i podrazdéni pokozky a mobilizuje obranné
mechanismy téla.

Po koupeli doporucujeme téz natfit bolestiva mista nékterym z regenera¢nich krémt Pentagramu®.

Upozornéni: Mate-li zdvazné zdravotni potize, napf. cévni nebo jiné, u nichz by koupele vyvolavaly zvy$enou zatéz organismu,
obratte se na Iékare s dotazem, zda vam doporucuje balneoterapeutické procedury.

Zpusob skladovani: Uchovavejte v suchu, mimo dosah pfimého sluneéniho zafeni, pfi teploté 10-25 °C. Chrarite pfed mrazem.

Vas poradce: Koupele
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